Ritrovo
La Tavolata della Sosta

Una Tavolata nasce dall'incontro di alcune persone che deside-
rano cucinare, mangiare e gustare insieme.

Hai voglia di passare un momento di convivialita e conoscere
nuove persone? Ti piace mangiare sano e stare in buona compa-
gnia, intrattenere conversazioni interessanti e cucinare insieme
ad altre persone o per degli ospiti?

Il centro diurno La Sosta vi invita a partecipare al terzo
incontro della Tavolata con il tema “Le ricette della mamma”
dove ognhuno porta qualcosa legato ai ricordi della cucina

della mamma.

Il 4 maggio 2024 dalle 10.30 alle 13.30

Per informazioni ed iscrizioni: PRO
Centro diurno «La Sosta» - Via Guisan 21, 6900 Massagno
Tel. +41 91 797 43 89 (dalle 9.00 alle 16.30) SENECTUTE

cdsa.massagno@prosenectute.org N —



