Dove Siamo

Centro Sportivo Valgersa
Via Centro Sportivo 1
6942 Savosa

Ufficio centro sportivo: +41 (0)91 966 53 41

Informazioni e riservazioni ristorante: +41 (0)79 371 81 26
email: info@valgersa.ch
www.valgersa.ch
[Ei centro Sportivo Valgersa
SCAMBIO FIGURINE EURO 2016

Dalle 17:00 alle 19:00

14 MAGGIO 2016

ALLA PISCINA VALGERSA Cl SARA LA POSSIBILITA DI NOLEGGIARE LE E-BIKE
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Il Centro Sportivo Valgersa offre Ia
possibilita di praticare diversi sport e diver-
tirsi in un ambiente rilassato e accogliente.
E l'ideale per chi cerca relax, divertimento o
intende praticare un’attivita competitiva.

CORSO DI SALVATAGGIO JUNIOR . CORSO DI ACQUAFITNESS MATTINA
Per ragazzi dagli 11 ai 14 anni lEslbeaz s (05.07 - 29.07) per adutti

Data: da lunedi 20.06.2016 a venerdi 24.06.2016 Data: martedi e venerdi

Orario: 14:00 - 16:00 e, Orario: 10:15 - 11:00

Prezzo: 80.- fr (minimo 6 partecipanti) Prezzo: Corso gratuito per tutti gli avventori del nostro centro

5 %
La piscina si estende su una superfice di In collaborazione con:

5000 mq e puod accogliere fino a 1000 perso-

ne e comprende: CORSO Basic Pool, Plus Pool, BLS/DAE CORSO DI ACQUAFITNESS SERA
- una vasca per nuotatori esperti Data: da lunedi 11.07.2016 a venerdi 15.07.2016 (20.06 - 28.07) per aduiti
- una vasca per principianti Orario: 9:00 - 13:00 Per maggiori .informa.zioni Data: lunedi e giovedi

Prezzo: 300.- fr www.salvataggioparadiso.org Orario: 18:15 - 19:00

- una vasca bambini

- due spogliatoi con box guardaroba
- docce e servizi

- noleggio sdraio e lettini

Prezzo: Corso gratuito per tutti gli avventori del nostro centro

SETTIMANA POLISPORTIVA

Ragazzi di 4°, 5° elementare e 1° media, max 20 partecipanti

KIDS WEEK
|l divertimento per i ragazzi si trova presso la Bambini dai 4 ai 6 anni, min. 10 max 14 partecipanti
vasca non-nuotatori: o

i I | ; Data: da martedi 16.08.2016 a venerdi 19.08.2016
- ’acquascivolo di 36 metri

Orario: 09:00 - 17:00 (pranzo incluso presso lo Snack Bar della Piscina)

Data: da lunedi 25.07.2016 a venerdi 29.07.2016
Orario: 10:00 - 16:00

e = : : : Prezzo: 250.- Prezzo: 80.-
Per i piu piccoli troviamo inoltre una zona
parco giochi con grande cassa della sabbia, X
mini arrampicata, altalene e scivoli. ATTIVITA ATTIVITA

) 5 4 Vari giochi dentro e fuori dall’acqua,. RUE20 in ) Piscina, Calcio, Pallacanestro, Pallavolo, Tennis-Badmington,

Numerose le attivita per i piu attivi, nelle aree & gqmune preits_o_tlta palestra (;A'C'“b’ ”p|°5{70| pomeri- Rampichino, Atletica, Hockey.
g oriSelo Vasosilkoviamo ‘ £ S8 (i cavo cllbrtto tompoativita s merenda prosso
- campo da beach volley . s A-club)

- tavolini da ping pong e altri sport —— e e

CORSI DI PRIMO SOCCORSO - Croce Verde Lugano ISCRIZIONI

Wi-Fi gratuito (zona bar) Tk
richiedere la password alla cassa o A volte basta un gesto per salvare una vita e se questo gesto fosse il tuo?
Date: Domenica 12.06.2016 e sabato 03.09.2016 0 e il © [EEH Il el sl e

k :  EBRON D e Ora: dalle 10.00 alle 19.00 info@valgersa.ch
% Stand “PROMOZIONE e PREVENZIONE” c/o Piscina Valgersa

B
Coreo BLS.DAE cm;“mﬂuﬁmn tel. +41 (0)91 966 53 41
2 rianimazione cardiopolmonare di base e utilizzo del defibrillatore CROCE VERDE LUGANO
Date: lunedi 27.06.2016 o lunedi 12.09.2016 6961;”5 alla B(')Dzzoreda 46 CENnuro spordvo
. ugano-Fregassona
Apel‘lo TUTTI I GIORNI Oragdallods.00illei2 20 _ tel. 091 935 01 11 - Fax 091 935 01 10 VAl GFRSA
Prezzo (*speciale): CHF 90.- a partecipante info@croceverde.ch - www.croceverde.ch

PISCINA STAGIONE 2016

dalle 10:00 alle 19:00




