
Dal 08.09 al 14.09.25 

X ev. allergeni nelle preparazioni: dettagli ottenibili dal personale in servizio 

Lunedì 

08 

Settembre 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata con lenticchie 
- - - - 

Coscia di pollo marinata (CH) 
Riso selvatico al vapore 

Spinaci al burro 
- - - - 

Bignè alla crema 
 

Cannoncini alla crerma 

C 
E 
N 
A 

Crema di verdure 
- - - - 

Tortiglioni melanzane pomodoro 
e provola 

- - - - 
Frutta di stagione 

 

Martedì 

09 
Settembre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata di carote 
- - - - 

Arrosto di vitello ai funghi (CH)  
Patate al rosmarino 
Fagiolini al vapore 

- - - - 
Mousse alla pesca  

C 
E 
N 
A 

Passato di verdure 
- - - - 

Torta salata ai quattro formaggi 
Verdure saltate 

- - - - 
Composta di prugne 

 

Mercoledì 

10 

Settembre 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata mista con tonno (TH) 
- - -  

Risotto con pancetta e zucchine 
(CH) 
- - - - 

Torta alla frutta 

C 
E 
N 
A 

Minestra d’orzo 
- - - - 

Vitello tonnato guarnito (CH) 
- - - - 

Dessert   

 

Giovedì 

11 
Settembre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata mista con cannellini  
- - - - 

Saltimbocca al marsala (CH) (IT) 
Patate al forno 
Coste brasate 

- - - - 
Budino alla vaniglia 

C 
E 
N 
A 

Crema di legumi 
- - - - 

Trofie al pesto 
- - - - 

Frutta fresca 
 

 

Venerdì 

12 
Settembre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

 Insalata di pomodori 
- - - - 

Filetto di San Pietro al limone (NZ) 
Cous-cous con verdurine 

Piselli stufati 
- - - - 

Pere al cioccolato 

C 
E 
N 
A 

Vellutata di zucca 
- - - - 

Uova strapazzate al prezzemolo 
Legumi misti 

- - - - 
Torta 

  

 

Sabato 

13 
Settembre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Pranzo asiatico
 

C 
E 
N 
A 

Semolino al latte 
- - - - 

Prosciutto cotto e salame (CH) (IT) 
Insalata di barbabietole 

- - - - 
Yogurt 

 

Domenica 

14 
Settembre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata mista con cetrioli 
- - - - 

Luganighetta al forno (CH) 
Patate rosolate 

Giardiniera di legumi 
- - - - 

Sfogliatina alle mandorle 

C 
E 
N 
A 

Pancotto 
- - - - 

Risotto allo zafferano 
- - - - 

Macedonia  

 

Menu 

 


