
Dal 13.10 al 19.10.25 

X ev. allergeni nelle preparazioni: dettagli ottenibili dal personale in servizio 

Lunedì 

13 

Ottobre 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata con barbabietole 
- - - - 

Spezzatino di maiale all’arancia 
(CH)          

Puré di patate 
Verza brasata 

- - - - 
Muffin 

 
Cannoncini alla crerma 

C 
E 
N 
A 

Passato di legumi 
- - - - 

Pennette ai broccoli 
- - - - 

Crema all’albicocca 

 

Martedì 

14 
Ottobre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Zuppa di lenticchie 
- - - - 

Involtini di manzo glassati (CH) 
Risotto alla trevisana 

- - - - 
Biscotto arrotolato  

C 
E 
N 
A 

Pastina in brodo 
- - - - 

Torta ai quattro formaggi 
Verdure grigliate 

- - - - 
Frutta fresca  

 

Mercoledì 

15 

Ottobre 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata con büscion  
- - -  

Tortiglioni al ragù di cinghiale (AUT) 
- - - - 

Vermicelles con meringhe 

C 
E 
N 
A 

Minestra di miglio 
- - - - 

Cipollata di vitello (CH) 
Cavolfiori gratinati 

- - - - 
Mela cotta   

 

Giovedì 

16 
Ottobre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata di carote 
- - - - 

Filetto di pesce in pastella (VIET) 
Patate al vapore 

Spinaci  
- - - - 

Flan alla vaniglia 

C 
E 
N 
A 

Tempestina in brodo  
- - - - 

Formaggino fresco 
Patate ripiene 

- - - - 
Spuma al cioccolato  

 

Venerdì 

17 
Ottobre 

Oktoberfest 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalatina con speck affumicato 
cipolle fritte e crema al formaggio 

Bretzel 
- - - - 

Stinco di maiale (CH) 
Salsicce bavaresi 
Patate al forno 

Crauti 
- - - - 

Käsekuchen 

C 
E 
N 
A 

Crema di verdure 
- - - - 

Fusilli al pomodoro 
- - - - 

Frutta di stagione 
 

 

Sabato 

18 
Ottobre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Passato di verdure 
- - - - 

Polpette in umido (CH) 
Pasta al burro e salvia 
Giardiniera di legumi 

  - - - - 
Gelato   

C 
E 
N 
A 

Minestra di riso e patate  
- - - - 

Insalata russa con uovo sodo e 
tonno 
- - - - 

Birchermüesli  

 

Domenica 

19 
Ottobre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata verde 
- - - - 

Brasato di manzo al merlot (CH) 
Polenta 

Fagiolini al burro 
- - - - 
Torta  

C 
E 
N 
A 

Semolino al latte 
- - - - 

Risotto ai funghi  
- - - - 

Pesca sciroppata 

 

Menu 

 


